Kommunikation und Bindung
Grundlagen fir VHT-Fachkrdfte
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Bindung ist Grundlage und A
Entwicklung

Bindung und Zugehdrigkeit stellen eine
grundlegenden Motivationssysteme dc

(Lichtenberg/Bauer)
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Motivatio

1. Psychische Regulc
2. Bindung und Zugehorig
3. Exploration, SelbstbehauptL
4. Abgrenzung, Widerspruch, Rickzt

5. Sinnlich empfundene Freude, der Korpe
Lustquelle
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Bindungstheoretische Grundlagen fir vHT ,.‘( m. \
*r 5..‘ ff

Bindung ist
ein biologisch angelegtes System

Anthropologische Begriindung:
,Der Mensch ist ein Nesthocker"
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John Bowlby (190

Britischer Arzt, Kinderpsychia
Bindungsforschung

Mary Ainsworth (1913 -1999) q

Entwicklungspsychologin und Vertreterin der B

Klaus und Karin Grossmann (1935 und ?) r
an der Uni Regensburg, bekannteste deutsche Vertreter
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.attachment” (Initiative
.bonding” ( durch Eltern, z.B.Kinc
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Bindungstheoretische Grundlagen fiir vHT

Grosse Feinfiihligkeit fordert eine
sichere Bindungsentwicklung

e f’“ :;‘:\
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Bindungstheoretische Grundlagen fiir vHT il §

Das Konzept der Feinfihligkeit

Die Pflegeperson mit der grofiten
Feinfiihligkeit in der Interaktion wird die
Hauptbindungsperson fir den Sdugling.
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>> Die Signale de

>> Die Signale des
interpretieren

>> Die Signale angemessen L
beantworten

>> Benennen der Handlungen des |

>> Benennen der ,inneren Gefihlswe
Kindes

>> Herstellen von Zusammenhdngen durch
Benennen
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Bindungstheoretische Grundlagen fir vHT

VIDEO-KONTAKT-SCHEMA

Merkmale gelungener Interaktion und Lenkung

Harrie Biemans 1990

1. Infliative und Empfang
(0-8 Jahre)

Kreis bilden in dig Runde schauen
in den Kreis einbezehen
Empfang bestatigen

an die Reihe kommen lassen uhEtlim ich bin dran,
geichermalien dran

Gegmsahehenamen
Knnial‘l wiederherstellen uru::kfl.ilen zu1-2-3

uerhindeln Eiarﬂ)untte feststellen
Regen verenbaren
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Basiskommunil
sind die konkrete
fiir feinfiihliges Verhc
feinfiihlige Kommunikat
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Feinfiihligkeit wird ausg
» Kinder konnen Wartezeiten nicht ve
+ Werden dadurch bindungsverunsiche

- Werden irritiert durch ,falsche"
Empfangsbestatigung

Dipl.Pad. Hannelore Gens

TPS 24.09.2019 www.hannelore-gens.de



Hohe Belastung >>> Aktivieru
Hohe Sicherheit = Beruhigung >>>
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Bindungstheoretische Grundlagen fir vHT
[ PR

Selbstdndiges Spiel, Exploration und
Leistung bediirfen der

Sicherheit/Absicherung (,,Suchblick™)
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Bindungsre

,Inneres Arb

als psychisches Bewdltigungsmust
Anforderungen des Lebens
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Bindungstheoretische Grundlagen fir vHT

= parallele Bindungsperson maglich
(z.B Tagesmutter, Kindergarten)
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Sicheres inneres Modell
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* unsicher ver
* unsicher ambivale
* unsicher desorganisiert/desorie

Dipl.Pad. Hannelore Gens
www.hannelore-gens.de

TPS 24.09.2019



- undifferenzie
- Ubersteigerte Bi

- gehemmte Bindungsre

- Uberforderte Bindungsreak

* psychosomatische Stérungen
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* betrifft ca.30-40% c
(50% sind sicher get

* Manchmal reichen diese Muster
Bewdltigung des Lebens nicht aus, dann w
benotigt
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* Feinfihligkeit de
« InnerfamiliaGre Komm

» Art der Bindungsreprdasenta
Bindungsperson)

» Psychische Gesundheit der Bindungsg
- Trennungen von der Bezugperson
- Individuelle, konstitutionelle Faktoren des Kinc

+ Gesellschaftliche Belastungsfaktoren
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Bindungstheoretische Grundlagen fir vHT

Das Kind braucht ...
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Eine verldssliche ut
die versteht, ermutigt u

Bei der das Kind sich traut, sich a
(.sicherer Hafen")

Einen zuverldssigen, immer gleichen Verhaltensrah
bietet
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in die emotionc

_ Die Empathie vorlebt v
Ubungsfeld fiir responsive Be:

Die lber wertschdtzende Sprache dem
positives Selbstbild schafft und ihm hi
seine Wahrnehmungen und Gefihl kognitiv z
verarbeiten.



Die eine sehr aus

(einem 18 Monate a

Die nicht diskutiert, sondern

Die keine Fragen stellt, sondern ,.es" imme
weif. Benennen statt fragen |

TPS 24.09.2019




Eltern und
auch ein Bindung

Wie wirkt es sich aus :
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Vielen Dank fiir IThre

...und
Tschiiss !
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