Bildanalyse (fiir alle)

Zielorientierte Bildanalyse

Was will das Kind?

Was braucht das Kind von den
Erwachsenen?

26. + 27.02.2018 Dipl.Pad. Hannelore Gens 1
www.hannelore-gens.de



Bildanalyse (fiir alle)

Der Ursprung des Verhaltens:

Die Grundbediirfnisse

& £ ¥

Verhalten 1 Verhalten 2 Verhalten 3
~ b
Gefihl +

t
Grundbediirfnis
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Bildanalyse (fiir alle)

Das Benennen von Gefiihlen

Gefiihle, die den Weg zu unseren Bediirfnissen weisen
Hannelore Gens nach Marshal Rosenberg 1966

Gefiihle, die wir haben kdnnen, wenn unsere Bediirfnisse erfiillt sind

angeregt erwartungsvoll heiter sanft

aufgeregt fasziniert hoffnungsvoll selig

behaglich frei lebendig sorglos

belebt freudig leichten Herzens stolz

berihrt friedlich liebevoll Uberglicklich
bewegt froh lustig Uiberrascht
dankbar frohlich mitteilsam liberschwanglich
energievoll gebannt motiviert unbekiimmert
enthusiastisch geborgen munter unternehmungslustig
erfullt gelassen mutig vertrauensvoll
erleichtert gliicklich neugierig wach

erlost groBherzig optimistisch zartlich

erstaunt gutmitig ruhig zufrieden

Gefiihle, die wir haben kdnnen, wenn unsere Bediirfnisse nicht erfillt sind

abwesend einsam kribbelig traurig
angstlich elend kummervoll Uiberlastet
argerlich entsetzt matt verloren
angespannt enttauscht mutlos verwirrt
bekimmert erschopft nervos verzagt
belastet erschreckt niedergeschlagen verzweifelt
besorgt gleichglltig pessimistisch
bestiirzt hilflos Scham
betriibt irritiert Ungeduldig
durcheinander miide Unruhig
frustriert unsicher
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Bildanalyse (fiir alle)

Die Grundbediirfnisse

Die Bediirfnispyramide
von MASLOW

Mit Beriicksichtigung
neuer
Forschungsergebnisse
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Bildanalyse (fiir alle)

Verstehen und Benennen der
Gefiihle und Bediirfnisse des
Kindes

;verstehende Haltung**
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Bildanalyse (fiir alle)

—

Die Ja-Serie fiihrt zu einer
. konstruktiven Wende!
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Bildanalyse (fiir alle)

Dies ist der . um einen
zu machen, der das
Grundbediirfnis angemessen befriedigt.

Der andere ist bereit zu folgen, weil er sich
verstanden fihlt
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Bildanalyse (fiir alle)

ZI1EL:

Nach dem Verstehen des

., ungewiinschten Verhaltens
dem Kind

eine andere Verhaltensmoglichkeit
anbieten, die das Grundbediirfnis
auch befriedigt - l

www.hannelore-gens.de

aber in angemessener Form



Bildanalyse (fiir alle)

Gruppenarbeit

#104293576
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Bildanalyse (fiir alle)

BUNDEL MUSTER ELEMENTE ‘&
1. Initiative und Empfang || aufmerksam sein zuwenden
anschauen

freundlicher
Gesichtsausdruck

freundlicher Tonfall
freundliche Korperhaltung

sich einstimmen folgen
nicken
,Ja“-sagen
zustimmend benennen
mitmachen
2. Austausch in der Kreis bilden in die Runde schauen
Runde in den Kreis einbeziehen
Empfang bestétigen
an die Reihe kommen du bist dran, ich bin dran,
lassen jeder ist gleichermalien
dran
kooperieren zusammen handeln
einander helfen
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Bildanalyse (fiir alle)

Damit gehen wir in Kommunikation:

Bediirfnis
Gefihl
Verhalten
wir senden Signale aus:
Initiativen
non-verbal und mit Worten
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Bildanalyse (fiir alle)

Der andere muss die Signale entschlisseln:

26.+27.02.2018
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Was tut sie?

Was fihlt sie?

Was will sie?

Was will sie mir
sagen?
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Bildanalyse (fiir alle)

... und es dem anderen sagen ...

.Du spielst JOJO, das macht
Dir SpaB und Du willst, dass ich
mich mit Dir freue"

Benennen
Was ich sehe
Was Dein Gefiihl ist

Was Du willst JAI
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Bildanalyse (fiir alle)

... wenn der andere jetzt das gleiche tut,
entsteht eine JA-Serie und
beide sind gut aufeinander abgestimmt ...
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Empfangsbestdtigung

26.+27.02.2018

Bildanalyse (fiir alle)

Decodieren durch

* beobachten, folgen
» einfiihlen

- verstehen

+

Benennen von
* Inhalt

- Verhalten
- Gefiihlen
- Bediirfnissen/Wiinschen

Dipl.Pad. Hannelore Gens
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Bildanalyse (fiir alle)

... die Kommunikationstheorie sagt dazu:

Bedurfnis
Gefihl
Verhalten
Inhalt
verschlisselt,
.codiert”

entschliisselt,
,decodiert”

Initiative Empfang
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Bildanalyse (fiir alle)

Apropos ,Instrumente”:

Welche Elemente der
Basiskommunikation sind
eingesetzt worden?

Dipl.Pad. Hannelore Gens
www.hannelore-gens.de
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Bildanalyse (fiir alle)

BUNDEL MUSTER ELEMENTE ‘&
1. Initiative und Empfang || aufmerksam sein zuwenden
anschauen

freundlicher
Gesichtsausdruck

freundlicher Tonfall
freundliche Korperhaltung

sich einstimmen folgen
nicken
,Ja“-sagen
zustimmend benennen
mitmachen
2. Austausch in der Kreis bilden in die Runde schauen
Runde in den Kreis einbeziehen
Empfang bestétigen
an die Reihe kommen du bist dran, ich bin dran,
lassen jeder ist gleichermalien
dran
kooperieren zusammen handeln
einander helfen
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Bildanalyse (fiir alle)

\&
&

Leiten

= Vorausschauende
Situationsgestaltung

agieren statt reagieren

Dipl.Pad. Hannelore Gens
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Bildanalyse (fiir alle)

Positive Sprache

Die Faustformel lautet:

>>>> Kein ,Nicht"
>»>> Kein ,Kein"
>>>> Kein ,Aber"

Jeder Sachverhalt lasst sich
positiv ausdricken - garantiert!

Dipl.Pad. Hannelore Gens
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Bildanalyse (fiir alle)
*

¥ %
/ Die Zauberformel:

Benennen!

- Benennen was ICH tue

- Benennen was in der Situation geschieht
- Benennen, was gleich geschehen wird

- Benennen, was danach geschehen wird.

.
&\ JE I "‘WﬂN.\’? = Wf\’RUM;
WER D &
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Bildanalyse (fiir alle)

Den Rahmen abstecken

Jeder kommt verldsslich an die Reihe
Jede Aktivitdt hat einen gemeinsamen
Anfang und ein gemeinsames Ende

Jede Aktivitdt hat einen fir die Kinder
nachvollziehbaren Sinn
Jede Aktivitdt hat eine Perspektive
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Bildanalyse (fiir alle)

Raumlich

- Sitzordnung

- Jeder muss jeden sehen kdonnen

- Der Erwachsene sitzt an der Kopfseite des
Tisches

- Erist der .Leuchtturm®, an dem die Kinder
sich orientieren
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Bildanalyse (fiir alle)

Bindung ber Kommunikation

Das )
TISCHGESPRACH

Dipl.Pad. Hannelore Gens
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Bildanalyse (fiir alle)

@ - \

= . Der Effekt

L.

oCan Sloth Pnow

Die Kinder sind orientiert

Die Kinder sind positiv gebunden

Jedes Kind fihlt sich gesehen und gehort

Alle Kinder kénnen sich in die Situation einordnen
Der Verhaltensrahmen ist angenehm

und wird akzeptiert

Die Kinder sind zufrieden und offener fiir die
erzieherischen Angebote

Dipl.Pad. Hannelore Gens
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Bildanalyse (fiir alle)

Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!

...und Tschiss !
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