Mentalisieren

Mit Videobildern und Basiskommunikation
lebendig unterstutzt




Definition +
Forschung

4

Definition Mentalisieren

Mentalisierung als Kompetenz einer sicher
gebundenen Personlichkeit

Heutige Vertreter FONAGY, TARGET, ASEN
Anna Freud Institut London

Forschungsfrage: Wie entwickelt sich
Mentalisierungsfahigkeit? Was bedeutet
das fur die Padagogik?

Theory of Mind (ToM) und Mentalisierung

Haltung, Menschenbild,
konstruktivistisches Weltbild



Entwicklung der
Mentalisierungsfahigkeit in der fruhen
Kindheit

Phasen der Entwicklung

Bedingungen zur gesunden Entwicklung
der Mentalisierungsfahigkeit

Rolle und Verhalten der
Bezugspersonen

Praktische Folgerungen fur erziehende
Erwachsene, Verbindung zu VHT

Arbeit am Bild und
Basiskommunikationselemente

? Ubungen



Entwicklung
in der

fruhen
Kindheit




0-3 Monate
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3 bis 8 Monate




Benjamin (3 Monate) zu
Intersubjektivitat und
Austausch
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Fabian (1 Jahr) kann Ziele
erreichen

.hannelore-gens.de 4/14/2020
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2. Lebensjahr
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4.-6. Lebensjahr
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Bedingungen zur
gesunden
Entwicklung der
Mentalisierungs-
fahigkeit
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Charlotte ist sicher gebunden

Regulierung der Emotionen
,,otill face® Experiment

Die Bedeutung der Mimik:
, Visual Cliff* Experiment

14.04.2020



,,Markiertes*
Spiegeln
durch die
Bezugsperson
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Benennen durch die BZP
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und freundlich die
uhle und die Wunsche bzw.

hiwollend
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( t ein Bewusstsein uber seinen Selbstzustand,
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die M otive des eigenen Handelns und die anderer
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Es kann damit spielen und ausprobieren, die BZP
verkorpert mit dem Benennen die Realitat (Playing
with reality-Theorie von Fonagy)

www.hannelore-gens.de
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Benennen
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Aquivalenzmodus

/

?/ arkierten Emotionen, wie sie es
/ nen tate, wird das Kind in seiner
rasentiert und reguliert, sondern

// ’ 7 u emer Beeintrachtigung der
/ rnehmung und der Wahrnehmung der Umwelt

A

innere Welt wird mit der auBeren Welt gleichgesetzt,
die eigenen Gedanken werden als tatsachliche Realitat
erlebt

,Wenn ich Angst davor habe, dass ein Krokodil unter dem
Bett ist, dann ist es real: Dann ist ein Krokodil unter dem
Bett“

www.hannelore-gens.de




Ableitung eines padagogischen
Behandlungskonzepts

fur bindungsunsichere und bindungsgestorte
Menschen

www.hannelore-gens.de
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Praktische
Folgerungen
fur erziehen-
de Erwachsene

Keine Fragen stellen!
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Verbindung
mit VHT (1)
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Verbindung
mit VHT (2)
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///// nte des ersten
/ // els bekommen durch das

/ rkierte Spielgeln“
ine neue Dimension
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Vorteil von
Videobildern




Mentalisieren
am Bild
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Vielen Dank!

Create a space in your
head for the other!

www.hannelore-gens.de



Kontakt

Dipl.Pad Hannelore Gens

Institut Pro Potential
Bonner Str. 16
53424 Remagen -Rolandseck

Fon: 02228-9124300
Mail: gens@pro-potential.de
Web: www.hannelore-gens.de



mailto:gens@pro-potential.de

