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Kinder brauchen Feinfihligkeit
- Eltern auch

Bindung und Entwicklungsforderung
mit Basiskommunikation
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Bindung ist Grundlage und Antrieb

Bindung und Zugehorigkeit stellen eines de
Motivationssysteme dar

(Lichtenberg/Bauer)
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch .z ;?

Bindung ist
ein biologisch angelegtes System

Anthropologische Begriindung:
,Der Mensch ist ein Nesthocker"

www.hannelore-gens.de 3



John Bowlby (190

Britischer Arzt, Kinderpsychia
Bindungsforschung

Mary Ainsworth (1913 -1999) q

Entwicklungspsychologin und Vertreterin der B

Klaus und Karin Grossmann (1935 und ?) r
an der Uni Regensburg, bekannteste deutsche Vertreter
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.attachment” (Initiative
.bonding” ( durch Eltern, z.B.Kinc
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch .z u‘.‘"?
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Das Konzept der Feinfihligkeit

Die Pflegeperson mit der grofiten
Feinfiihligkeit in der Interaktion wird die
Hauptbindungsperson fir den Sdugling.

24./25.10.19 www.hannelore-gens.de 7



>> Die Signale de

>> Die Signale des
interpretieren

>> Die Signale angemessen L
beantworten

>> Benennen der Handlungen des |

>> Benennen der ,inneren Gefihlswe
Kindes

>> Herstellen von Zusammenhdngen durch
Benennen

24./25.10.19 www.hannelore-gens.de 8



24./25.10.19

Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch

Grosse Feinfiihligkeit fordert eine
sichere Bindungsentwicklung

S ~$ :} S
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- weil Kinder sich nicht
lernen dies erst durch a
Elternl

Kinder setzen Prioritdaten, die Pers
Feinfihligkeit wird ausgew

Kinder konnen Wartezeiten nicht ve
- Werden dadurch bindungsverunsicher

Werden irritiert durch .falsche"
Empfangsbestatigung

10
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Charlotte ™ !



Hohe Belastung >>> Aktivierung
Hohe Sicherheit = Beruhigung >>>
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch
o G

Selbstdndiges Spiel und Leistung
bediirfen der
Sicherheit/Absicherung (,,Suchblick™)

www.hannelore-gens.de
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Das erfahr«
inneres Arb

.Bindungsreprads

Psychisches Bewadltigungsmuster at
Anforderungen des Lebens
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch

Sicheres inneres Modell

= parallele Bindungsperson maglich
(z.B Tagesmutter, Kindergarten)

24./25.10.19
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* Feinfihligkeit de
* Art der Bindungsrepr¢
» Psychische Gesundheit de
+ Gesellschaftliche Belastungsfak

» Intrafamiliare Kommunikation

- Trennungen von der Bezugperson

- Individuelle, konstitutionelle Faktoren des Kinde
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Beschrieben in Biindeln,
Mustern und Elementen
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch

VIDEO-KONTAKT-SCHEMA

Merkmale gelungener Interaktion und Lenkung

Harrie Biemans 1990

1. Infliative und Empfang
(0-8 Jahre)

Kreis bilden in dig Runde schauen
in den Kreis einbezehen
Empfang bestatigen

an die Reihe kommen lassen uhEtlim ich bin dran,
geichermalien dran

Gegensatze benennen
Kontakt wiederherstellen urickfiibren zu 1-2-3

werhandeln Standpunkte feststelien
Regen verenbaren

24./25.10.19 www.hannhelore-gens.de 19









2. Austausch in der Runde Kreis bilden

an die Reihe kommen
lassen

kooperieren

einander helfe

24./25.10.19

www.hannelore-gens.de




4. Mit Konflikten umgehen  Gegensatze benennen

Kontakt wieder herstellen

verhandeln
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Motivatio
1. Psychische Regulc

2. Bindung und Zugehorig
3. Exploration, SelbstbehauptL
4. Abgrenzung, Widerspruch, Rickzt

5. Sinnlich empfundene Freude, der Korpe
Lustquelle
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Gefihl +

Grundbediirfnis
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Kinder brauchen Feinfihligkeit, Eltern auch =

Selbstver-
wirklichung

Verstehen und
Wissen

Exploration und
Leistung

Emotionale Sicherheit
Struktur
Physiologische Bediirfnisse
Soziale Bedirfnisse:

Kontakt, Gehort und gesehen werden,
Wertschatzung, Zugehorigkeit

26
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Kompetenz
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Bediirfnis

Gefiihl

PR
Verhalten !‘

—_— e

non-verbal und

24./25.10.19



24./25.10.19




Benennen

Was ich sehe
Was Dein Gefiihl ist
Was Du willst

24./25.10.19

Dir SpaB und D
mich mit Di
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beide sind gut au
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... die Kom

Empfdnger
verschliisselt, entschlisselt,
Botschaft

Initiative Empfang
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Empfangsbestatigung

- Gefihlen
« Bediirfnissen/Wiinsc
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Welches Bediirfnis
Verhaltens

Welches Bediirfnis hat das K
Was tut es, um es zu verwirkliche

Welches Verhalten braucht das Kind
vonh den Erwachsenen ?
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der Arbei
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was kann

Zielverhalten bene
positive Sprache benut
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Bildzusammenschnitt:

Gelungene Situationen, die eine
Antwort auf die Hilfefrage
darstellen

(Basiskommunikationselemente)




Oles

24./25.10.19

. Emotionen und

. Eltern die Wirkung ihre

Bild-fiir-Bilc
machen

Verhaltens selbst erkenne
Aktivierende Fragen stellen
Selbst perfekte

Basiskommunikation einbringen

www.hannelore-gens.de
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Das
ste Werkzeug
tausch:

Benennen \

Verhalten
Gefihlen

Bediirfnissen
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LZustimmende

« Zum Positiven Lenken und Leitet
* Zur BegriBung

» Zur Schaffung einer angenehmen Atmospl
- Zur positiven Steuerung der Kontakte

« Zur Bearbeitung von Konflikten (Bindel IV)

« Zur Strukturierung der Situation

24./25.10.19
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch 4 ‘f‘

Im Gesprdach mit Eltern

dienen sie :

* Zur Eroffnung der Situation

» Zur Empfangsbestatigung der Wahrnehmung der Eltern
- Zum positiven Fihren in der Situation

» Zum Spiegeln des Verhaltens und zur Selbstreflexion

» Zur wertschatzenden Konfrontation

» Fir Komplimente

- Sie benennen das eigene Verhalten zur Orientierung

24./25.10.19 i



Wirkungen des

Der Kommunikationspartner fii
einen konstruktiven Austaus

Der Kommunikationskanal ist frei, die
eingestimmt, der ,Tanz der Kommunika

Eroffnung und Aufrechterhaltung eines Ko

Spiegelung des Verhaltens als Mittel zur Selbst

Lob und Zustimmung, Transparenz der Situation = Orien
Entschdrfung von Konflikten

Erster unabdingbarer Schritt zum positiven Lenken und Leiten

24./25.10.19 -






Inhalt:

1. Die Eltern verfolgen die I

2. Die Eltern bestdtigen den

3. Die Eltern benennen die Intera

4. Die Eltern sorgen fir eine gute Ve
Aufmerksamkeit (jeder kommt gleich
Reihe)

5. Die Eltern lenken und leiten die Kommunikatic
Geschehen in der Familie

47
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~Warum mussen e
Probleme entsteh
Gelegenheit bekommen,
Umgangs mit unseren
kennen zu lernen? Kann man das
der Schule lernen?"
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ir sie angenehmer,
* Entwicklung zu
2 positiv zu
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Vielen Dank fiir die gute

Kontakt: www. hannelore-gens.de

a ...und

*° Tschiiss |
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* unsicher ver
* unsicher ambivale
* unsicher desorganisiert/desorie

24./25.10.19 www.hannelore-gens.de



- undifferenzie
- Ubersteigerte Bi

- gehemmte Bindungsre

- Uberforderte Bindungsreak

* psychosomatische Stérungen
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* betrifft ca.30-40% c
(50% sind sicher get

* Manchmal reichen diese Muster
Bewdltigung des Lebens nicht aus, dann w
benotigt
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Als het nog niet vanzelf gaat!



Peri- und postnatc
werdenden

Video-Home-Traini
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Mit Unterstutzu

Stadt Eindhoven unc

Stiftungen

Wiss. Begleitung durch die
Universitat Tilburg

24./25.10.19 www.hannelore-gens.de



*Beratungskontakte we

-Aufnahmen des Mutte
wdhrend der

-Aufnahmen des Mutter-Kind-Kon
Ende des 1.Lebensjahres

‘Riickschau mit Bildzusammenschnitt,

eingeblendeter ,Ubersetzung" der Initiativen
Kindes und Musik

24./25.10.19 www.hannelore-gens.de



Signifikante

Mit Video-Ho
die gesunde Bi
Mutter und Kind ¢

x

Bei gleich bleibender oder se

verschlechterter Symptomatik der E

bleibt die Qualitadt der Eltern-Kind-
Beziehung bestehen

62
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Zielorientier
arbeiten, nic

Netzwerk aufbauen unc
Beispiel: Aufbau pro-aktive
Stadt Halle/Saale

*x

.Erziehungspartnerschaft” von Pflege
und leiblichen Eltern mit Flankierung
durch Video-Interaktions-Begleitung

63
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Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch ,;( ‘.;\.;
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. und was geschieht im Gehirn?
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Das Gehirn organisiert sich von
unten nach oben

Erst wird das Gefiihlszentrum
angesprochen und dann erst der
Verstand.

www.hannelore-gens.de



Kinder brauchen Feinfiihligkeit, Eltern auch

Formix

Balken
. Hinterhaupt-

: lappen
: W
Zingulum W)

Vorderlappen

Hypothalamus Bl

physe
Sehnery

Hirnanhangdruse

_ / -verlangertes
Hippocampus - , : Mark

Hirnstimim ——— —_/

Rucken-
Mmark
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Synapse

Nervenzelle (Neuron)

Axon (Neurit)

Dendrit

4 RS
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100 Mio.
Synapsen
pro Kubik-
millimeter
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» Serotonin I=> ,Ich fiihle mich wohl"

+ Dopamin ) ,Ich bin motiviert"

«  Oxytocin =) ,Ich mag Dich”



In der Nein-Serie
wird
Cortisol
ausgeschittet
1be negativen Stress”

mpf, Aggression
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